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EMENTA Semana de 13 a 17 de maio de 2024

Leite [7], logurte [7], P3o [1], Bolachas [1], Queijo [7], Fiambre[12], Cereais [1]

Ementa elaborada por: Catarina Mauricio - Nutricionista | Membro Efectivo dos

Nutricionistas - 4822N

A ementa apresentada podera sofrer alteragGes motivadas por imprevistosde fornecimento de
matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentosda cozinha

Lipidos A;u:ares nhras Prme[nas Lipidos A;umes Flhrzs Pm(e[nas
(Ktal) (e) (Ktal) (KJ) (g)

PEQUENO- ALMOCO 3] E2] [) Fein @ Eelt [4] [A) (fiet illgrmiiocl 282,00 119300 4,70 4500 1930 4,10 12,30 1,00 282,00 1193,00 4,70 4530 1930 4,10 1,00
SOPA Ervilhas 97,43 411,18 1,48 021 1425 556 6,02 3,84 0,19 97,43 411,18 1,48 021 1425 556 6,02 384 0,19

PRATO Massada de perca de coentrada 176,98 743,95 4,17 065 1555 170 1,63 17,58 0,32 248,89 104591 653 1,02 2258 1,92 216 2271 035

DIETA Pescada cozida com batata e couve-flor cozida 169,80 71529 420 059 1476 194 1,81 1727 044 228,50 958,76 598 0,90 1855 2,52 233 22,70 035
VEGETARIANO Seitanas com batata assada e cenoura baby 16545 697,18 3,79 055 1886 3,88 2,98 1321 0,65 213,15 897,03 596 087 22,77 4,12 332 1615 0,70
SALADA Alface, cenoura ralada e tomate 1651 6941 019 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 019 000 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Maca assada e fruta da época 47,00 197,00 040 0,10 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00
LANCHE Pdo [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 17 497 23.6 4.1 11.0 1.1 287,00 1212,00 38 17 497 23.6 4.1 11.0 1.1

SOPA Creme de cenoura 8523 360,74 133 018 13,59 649 4,77 4,09 0,63 85,23 360,74 1,33 018 13,59 649 4,77 409 063

PRATO Bife de frango salteado com arroz de cenoura 230,64 973,79 421 072 2464 079 1,12 2285 037 288,88 121832 631 103 3247 0,80 134 2473 038

DIETA Bife de frango grelhado com arroz de cenoura 23064 973,79 421 072 2464 0,79 1,12 22,85 0,37 288,88 1218,32 631 1,03 3247 080 1,34 24,73 0,38
VEGETARIANO Caril de favas com arroz de cenoura 293,54 123438 849 4,09 37,08 3,64 9,34 12,68 0,20 370,38 1557,46 10,68 4,42 47,46 4,12 11,39 1558 0,20
SALADA Alface, milho e beterraba 1651 6941 019 000 218 186 1,10 0,95 0,00 16,51 6941 019 000 218 1,86 1,10 095 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 19700 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE Pdo [1] com Fiambre, Leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta 284,00 1202,00 4.8 23 453 19.3 4.2 12.6 11 284,00 1202,00 4.8 23 453 19.3 4.2 12,6 1.0

SOPA Couve branca 93,83 39618 157 024 1425 718 536 3,09 0,19 93,83 396,18 1,57 024 1425 7,8 536 3,09 0,19

PRATO Tortilha de cenoura e batata 18369 770,76 879 194 1581 260 194 9,43 0,20 230,36 96555 11,70 2,48 19,23 285 221 1,01 0,20

DIETA Perca cozida com macarrdo e feijdo verde cozido 179,61 753,97 417 0,69 1555 1,52 2,19 17,92 0,32 254,45 1068,00 656 1,07 22,93 2,00 2,99 2321 035
VEGETARIANO Massada de feijao-frade com chourico vegetariano 402,66 1519,65 504 094 5444 3,06 8,36 20,36 0,50 456,40 174533 7,22 1,27 61,46 3,29 88 2161 0,50
SALADA Alface, pepino e beterraba 1651 69,41 019 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 019 0,00 218 1,86 1,10 095 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 19700 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00
LANCHE Bolo de Cenoura [1] [3] com logurte [7] e Fruta 162,00 681,00 3,10 1,60 2500 24,90 2,00 6,50 0,30 162,00 681,00 3,10 160 2500 24,90 2,00 650 0,30

SOPA Agrido 88,63 37478 169 030 1231 530 5,12 3,61 0,23 88,63 37478 169 030 1231 530 512 361 023

PRATO Jardineira de porco 182,97 76874 571 1,30 1546 397 454 1595 0,50 246,36 103416 858 1,87 19,53 4,32 551 20,79 0,52

DIETA Bife de peru grelhado com batata doce e brécolos cozidos 221,89 93657 427 071 2305 658 2,73 21,43 0,45 272,09 1146,79 639 1,02 2884 825 3,45 23,04 048
VEGETARIANO Jardineira de soja 277,39 1161,11 1098 146 22,78 661 1026 1749 045 358,69 1500,66 14,96 2,01 2868 7,62 1266 21,74 045
SALADA Alface, tomate e milho 1651 6941 019 000 218 186 1,10 0,95 0,00 16,51 6941 019 000 218 1,86 1,10 095 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 197,00 040 0,10 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,0 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00
LANCHE Pdo [1] com Doce, leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta 311,00 1313,00 4.7 22 523 26.3 43 12.3 1.0 311,00 1313,00 4.7 22 523 263 43 123 1.0

SOPA Alho-francés 79,95 33830 1,37 0,19 1247 539 4,19 2,46 0,19 79,95 33830 1,37 0,19 1247 539 4,19 2,46 0,19

PRATO Empadéo de paloco com molho de tomate 137,60 579,42 3,36 048 1490 2,08 1,64 11,04 0,30 179,00 752,67 541 078 1826 2,29 1,90 13,27 0,32

DIETA Carapau grelhado com puré de batata e cenoura cozida 162,86 68553 4,74 085 1517 2,52 2,11 14,63 0,57 201,75 848,10 6,88 1,18 1851 2,73 2,37 16,05 0,58
VEGETARIANO Empaddo de lentilhas 228,00 96292 339 047 3394 256 636 1222 0,20 293,90 124007 546 0,77 4206 2,89 7,80 1519 0,20
SALADA Alface, cenoura ralada e beterraba 1651 69,41 0,19 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00
SOBREMESA Fruta da época 47,00 197,00 040 0,10 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,0 8,60 8,50 2,00 0,60 0,00
LANCHE Pé&o [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 4.1 11.0 1.1 287,00 1212,00 3.8 17 497 236 4.1 11.0 11
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As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: “Gluten; “Crustaceos; “Ovos; “Peixes;

5Amendoim; 6Soja; 7Leite/Lactose; ®Frutos de casca rija; 9Aipo; !
Tremogo; ™

Moluscos.

UMostarda; 1

7 12,
Sementes de Sésamo;

Didxido de enxofre e sulfitos;



